
Samedi 23 et dimanche 24 août 2025Samedi 23 et dimanche 24 août 2025

Un retour à l’essentielUn retour à l’essentiel

De 9h45 à 17h30
Groupe de 4 à 6 personnes

180 € - possibilité de payer en plusieurs fois

Tout le matériel est compris

Déjeuners partagés. Chacun-e apporte un plat.

Anne Peigné - Art-thérapeuteAnne Peigné - Art-thérapeute



En pratique
• Créations à l’atelier

(dessin, peinture, écriture spontané, collage, modelage...)
• Temps de ressourcement en nature (selon la météo)
• Méditation guidée, écoute des sensations corporelles

• Partages en groupe

Se poser, se déposer, se reposer, pour
• Respirer

• Apprivoiser le vide, le silence et rencontrer sa fertilité
• Se laisser inspirer, laisser émerger la créativité

• Se recentrer sur ses besoins
• Clarifier sa situation

• Laisser venir les réponses naturellement
• Faire confiance à la vie, au temps, laisser faire…

Anne Peigné - Art-thérapeuteAnne Peigné - Art-thérapeute
LE CHAMP LIBRE ATELIERLE CHAMP LIBRE ATELIER
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